MENU INVERNALE scuola dell'lnfanzia e Primariaproposte variazioni ottobre 2018

1/ settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Pasta al pesto Crema di legumi con pastina Riso bianco Pasta al ragu Pasta al pomodoro

Filetti di pesce al

Frittata in straccetti

Arista al forno

Piatto freddo di formaggi

Fesa di tacchino

pomodoro
| gratinati
Carote Insalata Fagiolini in umido | Piselli Verdure crude di
stagione
2 settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
Riso ai porri Pasta al pomodoro Vellutata di porri e zucchine | Pasta in bianco Minestra di legumi
Fettine di pollo Roastbeef Pizza o schiacciata con Polpette di pesce |Frittata
impanato prosciutto cotto

Carote julienne Insalata mista Insalata Verdura cotta mista | Pure di patate
3/ settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

Pasta al pomodoro

Passato di verdure

Pasta in bianco

Pasta al pesto

Vellutata di zucca e
carote

Piatto freddo di Arista Spezzatino di vitello | Bocconcini di tacchino Filetti di pesce al
formaggi pomodoro
gratinati

Spinaci Pure di patate Carote in Insalata Verdura mista lessa
pinzimonio o
julienne

4" settimana

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi

Pasta in bianco Pasta al pomodoro Minestrone di Pasta ai pomodorini =-- Crema di legumi

verdura

Frittata prosciutto
cotto e caciottina

Polpette di vitello

Pollo impanato

Polpette di pesce

Pollo arrosto

Carote lesse

Piselli in umido

Pure di patate

Insalata mista

Verdure in
pinzimonio

5/ settimana




lunedi Martedi Mercoledi giovedi venerdi
Raviolini al pomodoro | Pasta -- gratinata Riso in bianco Pasta rose (pomodoro e Passato di verdure
ricotta)
Bocconcini di tacchino | Piatto freddo di formaggi Halibut con Girello di vitello Pizza o schiacciata
pomodorini con prosciutto cotto
Fagiolini lessi Insalata Piselli in umido Cavolfiore Carote julienne
Note:

Pesce - verranno serviti merluzzo, platessa, dagiidalibut
Giornalmente vengono forniti pane e frutta frescaurga volta alla settimana, verra servito un dég®erdino o gelato o

ciambellone tipo torcolo) in sostituzione delletfau



